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Centrul de zi pentru varstnici Livada

RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE
2023

1. Descrierea pe scurt a derularii serviciilor de asistenta sociala pana la data
intocmirii raportului

Centrul de zi pentru varstnici Livada si-a deschis portile in luna decembrie a anului
2023. Grupul {inta al centrului este reprezentat de persoane de varsta a treia (peste 65 de
ani), cu o stare de sanatate relativ buna, cu un grad de dependenta scazut, ceea ce le
permite vizitarea zilnica a institutiei. Principala lor problema reprezinta riscul de a se izola
dupa pensionare, scaderea interactiunilor sociale datorita restrangerii anturajului.

Numarul de beneficiari in anul 2023 a fost de 45 de persoane vastnice.

Tipurile de servicii oferite de centru sunt urmatoarele :
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Asistenta sociala (diagnoza sociala, elaborare plan personalizat de interventie,
indrumare catre alte servicii, informare, suport emotional)

Programe de socializare si de petrecere a timpului liber

Programe care incurajeaza varstnicii sa se implice in activitati comunitare si
culturale

luna decembrie au fost organizate urmatoarele activitafi care au vizat

resocializarea varstnicilor:
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Fiind vorba de o institutie noud, prima activitate a fost cea de a stabili de comun
acord evenimentele si activitatile care se vor organiza. Astfel s-a stabilit o lista
cu cele mai relevante activitati, lista care va sta la baza organizarii programului
la nivelul centrului de zi.

in luna decembrie prioritatea a fost pregatirea pentru séarbatori, asadar
activitatile care vizeaza pregatirea sufletului pentru asteptarea nasterii lui Isus
au ocupat o mare parte a timpului. Cu aceste ocazii lectura, rugaciunile si
citatele care scot in evidenta importanta introspectiei au ajutat participantii sa
se pregateasca de sarbatori.

impodobirea pomului de Cré&ciun al centrului a fost un eveniment important in
viata seniorilor de la centru.

De Craciun, fiecare beneficiar a primit un pachet cadou din partea organizatiei.
Beneficiarii centrului au fost intr-o mica excursie la Baile Felix din Oradea.

2. Rezultate obtinute:
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Implicarea beneficiarilor in planificarea activitatilor si evenimentelor comune se
soldeaza cu doua beneficii, si anume: pe de o parte prin cunoasterea
doleantelor persoanelor varstnice, pot fi organizate activitati care aduc
satisfactii beneficiarilor, iar pe de altd parte avand prilejul de a-si expune
opiniile, varstnicii vor fi mai implicati in activitatile comune.

Organizatie de utilitate publica prin Hotararea Guvernului nr. 795/2004



pagina 2

% Pentre persoanele de varsta a treia credinta reprezinta o parghie energetica si
sentimentala, asadar actiunile care vizeaza aceasta latura se soldeaza cu
sentimente pozitive, sentimente care previn sau atenueaza depresia la varsta
a treia.

% Activitatile extrainstitutionale se soldeaza cu o crestere a vitalitatii participantilor
si aduc satisfactii si bucurii celor de varsta a treia.

Sarbatorile comune au ca rezultat inchegarea grupului de varstnici si astfel

sentimentul de apartenenta previne sau intarzie sentimentul de inutilitate, atat
de frecvent intélnit la cei de varsta a treia.

Intocmit:
Kiss Angela
coordonator centru
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