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Centrul de zi de tip asistenta si recuperare

RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE
2023

1. Descrierea serviciului social

Centrul de zi de tip asistenta si recuperare infiintat si administrat de catre Asociatia
Organizatia Caritas a Diecezei Satu Mare, acreditat conform Certificatului de acreditare
nr. Seria AF Nr. 002245, eliberat la data de 27.03.2017, avand Licenta de functionare cu
Seria LF Nr.0009635, eliberata la data de 22.09.2020.

Centrul de zi de asistenta si recuperare ofera supraveghere si programe de
socializare pe timpul zilei pentru persoanele varstnice baimarene, izolate social, dar care
au mobilitatea pastrata, evitand astfel institutionalizarea acestora.

Scopul infiintarii serviciului

Acest serviciu a fost infiintat cu scopul Tmbunatatirii calitatii vietii persoanelor
varstnice care necesita supraveghere continua prin asigurarea de asistenta si suport.
Astfel persoanele varstnice vor depasi situatia de vulnerabilitate datd de izolarea la
domiciliu.

Obiectivele urmarite

¢ prevenirea si/sau atenuarea marginalizarii sociale a persoanelor de varsta a treia

% sustinerea varstnicilor in viata de zi cu zi prin suport si sustinere in efectuarea

activitatilor cotidiene
“ prevenirea institutionalizarii prin asigurarea de supraveghere pe perioada
programului de lucru al apartinatorilor

% sustinerea familiei pentru a pastra apartinatorul varstnic in cadrul familiei

Beneficiarii serviciului

Sunt persoane cu varsta peste 65 de ani, dependente, care sufera de boli cronice,
care necesita supraveghere permanenta, dar a caror stare le permite deplasarea zilnica
la centru.

Specialistii centrului

In cadrul centrului si desfisoara activitatea o echipd multidisciplinara formata din
coordonator centru, asistent social, asistent medical si ingrijitor.

in anul 2023, Centrul de zi de asistentad si recuperare a oferit servicii unui numar
total de 22 benéeficiari.

Serviciile oferite in cadrul centrului in anul 2023

Servicii de baza

++ gazduire pe perioada zilei — 3388

% igiena corporala — 191

++ igiena lenjeriei de corp — 77
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Servicii de suport

++ consilieri sociale individuale — 41

% lunar asistentul social a organizat consilieri de grup pe teme diferite, teme de
actualite si de larg interes, precum:
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atitudinea in fata singuratati si identificarea de modalitati pentru
constientizarea si acceptarea acesteia

teme de rememorare pentru seniori

spiritualitatea si calitatea vietii pentru persoanele in varsta

experientele si strategiile de adaptare ale persoanelor in varsta in mijlocul
crizei COVID 19 — un studiu de caz instrumental calitativ

rolul consilierii sociale n sprijinirea abordarilor bazate pe punctele forte cu
persoanele in varsta

importanta interactiunii sociale pentru seniori

bunastarea sociala a varstnicului — grupuri de prietenie pentru varstnici
comportament social si importanta sanatatii sociale

importanta motivatiei in viata de zi cu zi, cum facem trecerea de la un program
mental la un mod de viata de succes

alimentatie sanatoasa: principii, beneficii, recomandari

recunostinta

% fise de informare — 189
% fise de mediere — 21
% note telefonice — 45

% chestionar de masurare a satisfactiei — de 2 ori pe an
+« reevaluarea si revizuirea periodica a situatiei fiecarui beneficiar
Servicii de asistenta

K/
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*+ resocializarea persoanelor de varsta a treia luate in evidenta — 3388
% activitati zilnice organizate cu scopul pastrarii nivelului psihic si mental al

beneficiarilor — 3350

)/

% ingrijire medicala — monitorizarea parametrilor fiziologici-tensiune arteriala —

3170, puls — 3170, saturatie sp O2 — 3299, administrare medicamente /control
medicatie — 3061, testare glicemie — 222, injectii — 44, masurare temperatura —
3299

< activitati destinate pastrarii nivelului fizic al beneficiarilor — recuperare medicala —
terapie individuala — 3299

2. Principalele activitati si evenimente derulate in anul 2023 au fost:

Activitatile de socializare si de petrecere a timpului liber au fost: citire presa, jocuri,
sudoku, integrame, terapie prin muzica, dans, confectionare de obiecte decorative
realizate prin lucru manual, decorare sala de activitati, vizionare filme, discutii pe diverse
teme de interes comun, preparare deserturi, pregatire muraturi, activitati in aer liber,
iesiri in natura, plantare flori, excursii, plimbari in parc, sarbatorirea zilelor de nastere ale
beneficiarilor sau marcarea in centru a anumitor sarbatori religioase si laice.

K/

+«+ pe parcursul anului au fost organizate evenimente care au vizat anumite sarbatori

de ex:

o

O O O O

Ziua Unirii Principatelor

sarbatoarea Zilei Indragostitilor si Dragobete
sarbatoarea Martisorului si a zilei de 8 Martie
sarbatoarea Zilei Municii - 1 Mai

sarbatoarea Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice
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o sarbatoarea zilei nationale 1 Decembrie
« au fost punctate principalele sarbatori religioase din an, astfel am sarbatorit
impreuna
o rugaciune dedicata persoanelor bolnave
Pastele catolic si cel ortodox
Rusaliile
sarbatoarea dedicata fecioarei Maria
Sf. Nicolae
o Craciunul
+» periodic am organizat mese festive impreuna cu beneficiarii centrului unde au fost
felicitati si sarbatoriti beneficiarii cu ocazia zilelor de nastere sau cele onomastice
% pentru a pastra tonusul fizic si buna dispozitie a beneficiarilor, am organizat in
perioada cand conditiile meteo au fost favorabile:
o plimbari in parcul municipal Regina Maria
o iesiri in aer liber, plimbari in natura
o igienizarea spatiului verde din curtea institutiei
@)
o
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plantarea de flori
iesire la targul de Craciun din centrul vechi
% am organizat excursii in aer liber cu diferite destinatii:
o turul Maramuresului, cu escale la Cimitirul Vesel, Memorialul din Sighet,
cimitirul saracilor, Ocna Sugatag, Mihaieni Satu Mare la bai termale
o in Tara Lapusului cu vizitarea manastirilor Rohia, Rohita si Ruoaia, finalizat cu
un picnic la popasul Piatra
% pe tot parcursul anului a functionat in sala de activitati a centrului un atelier de
creatie, unde au fost confectionate diferite decoratiuni si ornamente.
% periodic au fost organizate activitati care contribuie la mentinerea sanatatii psihice
si mentale a beneficiarilor.

Rezultatele obtinute in urma furnizarii serviciilor:

“ Prin activitatile de socializare si de petrecere a timpului liber persoanele varstnice
au interactionat, au comunicat, au desfasurat activitati comune cu alti beneficiari,
au legat prietenii, si-au dezvoltat noi abilitati, si-au largit orizontul de cunoastere,
prin toate acestea realizdndu-se un echilibru intre activitatile de invatare si
reabilitare, pe de o parte, si cele de relaxare pe de alta parte inlaturandu-se astfel
sentimentul de inutilitate si de neputinta pe care persoanele varstnice il simt
odata ajunsi la o varsta inaintata si implicit a fost diminuat riscul de izolare sociala

+ Beneficiarii consiliati pe diferite teme in functie de nevoile identificate au fost
ajutati prin aceasta la mentinerea unei stari de siguranta si incredere in propriile
forte fiind capabili sa ia decizii responsabile cu privire la propria persoana

% Prin recuperarea medicala beneficiarii si-au pastrat statusul functional, devenind

persoane mult mai active decat inainte, miscarea contribuind din plin la

imbunatatirea starii lor fizice si psihice

Evenimentele deosebite la care au participat i-au facut pe beneficiari sa se simta

onorati, respectati, valorosi, acceptati, iubiti si pretuiti, conferindu-le totodata si
sentimentul de apartenenta la un grup

% Participarea la activitatile desfasurate in cadrul centrului le-au intarit beneficiarilor
sentimentul increderii de sine, mentinandu-le vie dorinta de a reveni si a doua zi
si de a se implica si in alte tipuri de activitati de socializare si de petrecere a
timpului liber

X/
°
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in anul 2024 ne propunem sé& asigurdm aceleasi servicii la standarde inalte de
calitate, realizand un echilibru intre activitatile de invatare si reabilitare, pe de o parte si
cele de relaxare pe de alta parte, dezideratul nostru fiind acela de a ii vedea pe
beneficiari ca participa cu placere la activitatile propuse, motiv pentru care in alegerea
lor vom tinem cont si in acest an de preferintele si particularitatile fiecarui beneficiar.

Intocmit:
Krupiczer lldiko
coordonator centru
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