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Kedvezményezettek

» 65 év feletti, relatív jó egészségi állapotban 
lévő idős személyek, akik naponta tudják lá-
togatni az intézményt

Intézményünk célja

» a társadalmi elszigetelődés veszélyének ki-
tett idősek életminőségének javítása tár-
sas tevékenységek biztosítása és az aktív 
idősödés népszerűsítése által

Célkitűzéseink

» a nyugdíjba vonult idősek társadalmi kap-
csolatainak kiépítése, fejlesztése

» a hasztalanság érzetének megelőzése vagy 
csökkentése

» az idősek nem tudatosított, rejtett képes-
ségeinek hasznosítása az intézmény közös-
sége, valamint a helyi közösség javára

Az intézmény szakemberei

» intézményvezető, szociális munkás, idős-
gondozó, fűtő, takarítónő, biztonsági őr



A klubtagság feltételei

» 65 évnél idősebb

» nyugdíjas

» relatív jó egészségi állapotban van

» lakhelye Sárközújlakon vagy egy szomszédos 
településen van

2. Tájékoztatás és közvetítés

3. Ügyintézés, az idősek elkísérése különböző 
közszolgálati és más intézményekhez, segít-
ségnyújtás a szükséges dokumentumok kitöl-
tésében

4. A beteg klubtagok meglátogatása otthonuk-
ban, vagy az intézményben, ahol ápolják őket

5. Egészségvédő, megőrző tevékenységek, me-
lyek célja a jó fi zikai kondíció megtartása

» torna, séták, kirándulások a szabadba, ker-
tészkedés, tánctanulás

Szolgáltatásaink 

1. Szocializálás, szabadidős programok

» kulturális tevékenységek 

» informálódás (újságolvasás, szakemberek-
kel való találkozás)

» klubtevékenységek (bálok, ünnepségek, szü-
letésnapok, társasjátékok)

» kézműves foglalkozások, ajándék- és dísz-
tárgyak készítése, kötés, horgolás, origami




